
（ ※ 牛 乳 は 毎 日 つ き ま す ）
ぎ ゆ う に ゆ う ま い に ち

月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

8／ 26 背 わ り コ ッ ペ パ ン ウ イ ン ナ ー コ ッ ペ パ ン に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
せ

ミ ー ト ソ ー ス ペ ン ネ 8 2 4 豚 ひ き 肉 牛 乳 ブ ロ ッ コ リ ー ・ 小 松 菜

（ 木 ） チ ー ズ サ ラ ダ ポ テ ト ス ー プ チ ー ズ と り 肉 キ ャ ベ ツ ・ パ プ リ カ

8／ 27 ご は ん さ ば の ス パ イ ス 焼 き さ ば と り 肉 あ き た こ ま ち に ん に く ・ だ い こ ん
や

高 野 豆 腐 の 煮 物 7 6 2 凍 り 豆 腐 み そ こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ え だ ま め
こ う や ど う ふ に も の

（ 金 ） な す の み そ 汁 油 揚 げ 牛 乳 た ま ね ぎ ・ な す
し る

8／ 3 0 ご は ん チ ー ズ ハ ン バ ー グ と り 肉 ぶ た 肉 あ き た こ ま ち き ゅ う り ・ に ん じ ん

野 菜 ち く わ サ ラ ダ 8 1 4 牛 乳 ち く わ じ ゃ が い も た ま ね ぎ ・ キ ャ ベ ツ
や さ い

（ 月 ） 野 菜 ベ ー コ ン ス ー プ ベ ー コ ン ぶ な し め じ ・ コ ー ン
や さ い

8／ 31 肉 ご ぼ う う ど ん ぶ た 肉 ・ 油 揚 げ ソ フ ト 麺 た ま ね ぎ ・ に ん じ ん
に く

し そ ひ じ き あ え 五 目 厚 焼 き 卵 7 3 3 た ま ご ・ 牛 乳 キ ャ ベ ツ ・ き ゅ う り
ご も く あ つ や た ま ご

（ 火 ） マ ス カ ッ ト ゼ リ ー ひ じ き 長 ね ぎ ・ ご ぼ う ・ 大 根

9／ 1 ご は ん 鶏 肉 の 照 り 焼 き と り 肉 ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
と り に く て や

ひ じ き の 五 目 煮 8 2 0 厚 揚 げ ・ ひ じ き こ ん に ゃ く ピ ー マ ン ・ こ ま つ な
ご も く に

（ 水 ） さ つ ま い も の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 さ つ ま い も と う も ろ こ し
し る

9／ 2 ご は ん さ ば の 和 風 カ レ ー 煮 さ ば ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち だ い こ ん ・ に ん じ ん
わ ふ う に

野 菜 の そ ぼ ろ あ ん 7 5 0 ほ た て ・ 牛 乳 え だ ま め ・ こ ま つ な
や さ い

（ 木 ） ほ た て と 小 松 菜 の ス ー プ さ つ ま 揚 げ た ま ね ぎ
こ ま つ な

9／ 3 ポ ー ク ハ ヤ シ ラ イ ス ぶ た 肉 あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ し め じ ・ ト マ ト

え び サ ラ ダ 8 7 8 え び じ ゃ が い も キ ャ ベ ツ ・ き ゅ う り

（ 金 ） フ ル ー ツ イ ン ゼ リ ー 牛 乳 パ プ リ カ ・ 黄 桃 ・ パ イ ン

9／ 6 ご は ん 豚 肉 と 玉 葱 の 味 噌 炒 め ぶ た 肉 ・ み そ あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
ぶ た に く た ま ね ぎ み そ い た

梅 ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ 7 6 3 と り 肉 ・ 油 揚 げ ピ ー マ ン ・ キ ャ ベ ツ
う め

（ 月 ） も ろ へ い や の み そ 汁 牛 乳 き ゅ う り ・ も ろ へ い や
し る

9／ 7 ご は ん い わ し の し ょ う が 煮 い わ し ・ み そ あ き た こ ま ち だ い こ ん ・ に ん じ ん
に

根 菜 と 春 雨 の う ま 煮 7 7 1 ぶ た 肉 ・ 豆 腐 こ ん に ゃ く に ら ・ た け の こ
こ ん さ い は る さ め に

（ 火 ） な め こ の み そ 汁 油 揚 げ ・ 牛 乳 き ざ み ふ な め こ
しる

9／ 8 ご は ん ホ ワ イ ト ソ ー ス バ ー グ ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ ま い た け

イ タ リ ア ン サ ラ ダ 7 8 1 ロ ー ス ハ ム し め じ ・ キ ャ ベ ツ

（ 水 ） 野 菜 ス ー プ 牛 乳 カ リ フ ラ ワ ー ・ ﾊ ﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ
や さ い

9／ 9 《 ヨ ー ロ ッ パ メ ニ ュ ー 》 ほ き ・ 牛 乳 コ ッ ペ パ ン な す ・ た ま ね ぎ

《 フ ラ ン ス 》 8 0 5 ト マ ト ・ ズ ッ キ ー ニ

（ 木 ） コ ッ ペ パ ン ラ タ ト ゥ イ ユ パ プ リ カ ・ ほ う れ ん 草

白 身 魚 レ モ ン ペ ッ パ ー フ ラ イ に ん に く ・ ピ ー マ ン
し ろ み ざ か な

ほ う れ ん 草 ポ タ ー ジ ュ
そ う

9／ 1 0 ご は ん ぎ ょ う ざ と り 肉 ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち も や し ・ 小 松 菜 ・ ね ぎ

小 松 菜 と じ ゃ こ の 炒 め 物 7 8 4 豆 腐 ・ み そ こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ し い た け
こ ま つ な い た も の

（ 金 ） け ん ち ん 汁 プ リ ン し ら す 干 し ･牛 乳 プ リ ン と う も ろ こ し ・ 大 根
じ る

※ 裏 面 が あ り ま す
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月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

9／ 13 ご は ん 鮭 の 照 り 焼 き ぎ ん ざ け ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ ご ぼ う
さ け て や

里 芋 と 鶏 肉 の う ま 煮 7 6 1 と り 肉 ・ み そ さ と い も た ま ね ぎ ・ だ い こ ん
さ と い も と り に く に

（ 月 ） 大 根 の み そ 汁 が ん も ど き こ ん に ゃ く さ や い ん げ ん
だ い こ ん し る

9／ 14 塩 野 菜 ラ ー メ ン プ チ コ ロ ッ ケ ぶ た 肉 ・ 牛 乳 中 華 め ん に ん に く ・ ピ ー マ ン
し お や さ い

野 菜 の と ろ み 炒 め 7 4 6 め ん ま ・ に ん じ ん ・ コ ー ン
や さ い い た

（ 火 ） （ ↑ ラ ー メ ン に い れ て も お い し い ♪ ） キ ャ ベ ツ ・ き く ら げ ・ ね ぎ

9／ 15 ご は ん 厚 揚 げ 中 華 み そ 炒 め ぶ た 肉 ・ 厚 揚 げ あ き た こ ま ち し ょ う が ・ に ん じ ん
あ つ あ ち ゆ う か い た

野 菜 ち く わ サ ラ ダ 7 4 2 ち く わ ・ み そ じ ゃ が い も た け の こ ・ キ ャ ベ ツ
や さ い

（ 水 ） じ ゃ が 芋 の み そ 汁 か つ お 節 ・ 牛 乳 ふ き ゅ う り ・ も や し
い も し る

9／ 16 《 地 場 産 デ ー 》 ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ だ い こ ん
じ ば さ ん

ご は ん 県 産 豚 モ モ カ ツ 8 4 6 わ か め ・ 油 揚 げ こ ん に ゃ く し い た け ・ た ま ね ぎ
け ん さ ん ぶ た

（ 木 ） 切 り 干 し 大 根 の 煮 物 み そ ・ 牛 乳 た け の こ ・ え だ ま め
き ぼ だ い こ ん に も の

わ か た け 汁
じ る

9／ 17 バ タ ー チ キ ン カ レ ー ラ イ ス と り 肉 ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち に ん に く ・ た ま ね ぎ

野 菜 と ハ ム の サ ラ ダ 7 8 4 ロ ー ス ハ ム じ ゃ が い も ト マ ト ・ ブ ロ ッ コ リ ー
や さ い

（ 金 ） ソ フ ー ル 白 桃 （ 季 節 商 品 ♪ ） ヨ ー グ ル ト り ん ご ・ キ ャ ベ ツ
は く と う き せ つ し よ う ひ ん

9／ 21 今 日 は 十 五 夜 で す 。 ぶ た 肉 ・ ツ ナ あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ キ ャ ベ ツ
き よ う じ ゆ う ご や

さ つ ま 芋 ご は ん 豚 汁 7 8 6 み そ ・ 牛 乳 さ つ ま い も き ゅ う り ・ だ い こ ん
い も と ん じ る

（ 火 ） 枝 豆 入 り ケ チ ャ ッ プ 肉 だ ん ご じ ゃ が い も ご ぼ う ・ ブ ロ ッ コ リ ー
え だ ま め い に く

和 風 サ ラ ダ お 月 見 ゼ リ ー こ ん に ゃ く ね ぎ
わ ふ う つ き み

9／ 22 ご は ん 八 宝 菜 7 7 6 ぶ た 肉 ･ う ず ら 卵 あ き た こ ま ち た け の こ ・ に ん じ ん
は つ ぽ う さ い

（ 水 ） 春 巻 き も ず く の す ま し 汁 も ず く ･ち く わ は く さ い ・ き く ら げ
は る ま じ る

9／ 27 ご は ん マ カ ロ ニ 野 菜 サ ラ ダ と り 肉 ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち キ ャ ベ ツ ・ き ゅ う り
や さ い

鶏 肉 の 塩 こ う じ 唐 揚 げ 8 5 4 ロ ー ス ハ ム マ カ ロ ニ コ ー ン ・ に ん じ ん
と り に く し お か ら あ

（ 月 ） 小 松 菜 の み そ 汁 厚 揚 げ ・ み そ こ ま つ な ・ コ ー ン
こ ま つ な し る

9／ 28 ご は ん み ぞ れ さ ん ま さ ん ま ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ た ま ね ぎ

カ レ ー 肉 じ ゃ が 7 9 2 ぶ た 肉 ・ た ま ご じ ゃ が い も カ リ フ ラ ワ ー ・ ね ぎ
に く

（ 火 ） カ リ フ ラ ワ ー と 卵 の ス ー プ ロ ー ス ハ ム こ ん に ゃ く し い た け
た ま ご

9／ 29 《 ア ジ ア メ ニ ュ ー 韓 国 》 ぶ た 肉 ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち し ょ う が ・ に ん に く
か ん こ く

ご は ん プ ル コ ギ 7 6 4 わ か め ご ま パ プ リ カ ・ た ま ね ぎ

（ 水 ） 野 菜 の ナ ム ル に ら ・ エ リ ン ギ ・ ね ぎ
や さ い

わ か め ス ー プ ぶ ど う ゼ リ ー ほ う れ ん 草 ・ も や し

9／ 30 米 粉 パ ン チ ョ コ ク リ ー ム と り 肉 ・ 牛 乳 米 粉 パ ン た ま ね ぎ ・ か ぼ ち ゃ
こ め こ

か ぼ ち ゃ チ ー ズ コ ロ ッ ケ 7 2 0 チ ョ コ レ ー ト き ゅ う り ･ ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ ･ ﾄ ﾏ ﾄ

（ 木 ） シ ー ザ ー サ ラ ダ カ レ ー ポ ト フ じ ゃ が い も セ ロ リ ー ･ ｺ ｰ ﾝ ･ 小 松 菜

夏 休 み 中 は 、 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技 を テ レ ビ で と て も 楽 し ま せ て も ら い ま し た 。
な つ や す ち ゆ う き よ う ぎ た の

今 月 も オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク に ち な ん で 、『 世 界 の 料 理 』 を 給 食 で 紹 介 し ま す 。
こ ん げ つ せ か い り よ う り き ゆ う し よ く し よ う か い

☆ 9月 9日 (木 ) ヨ ー ロ ッ パ メ ニ ュ ー フ ラ ン ス ラ タ ト ゥ イ ユ （ 夏 野 菜 を に ん に く と オ リ ー ブ 油 で
か も く な つ や さ い ゆ

煮 こ ん だ 料 理 ） パ ン に ぴ っ た り の メ ニ ュ ー で す 。
に り よ う り

☆ 9月 2 9日 ( 水 ) ア ジ ア メ ニ ュ ー 韓 国 料 理 プ ル コ ギ （ 肉 を 野 菜 と と も に 焼 く 料 理 で 、
に ち す い か ん こ く り よ う り に く や さ い や り よ う り

醤 油 ベ ー ス の 甘 口 の 味 つ け で 、 ご 飯 が 進 み ま す ！
し よ う ゆ あ ま く ち あ じ は ん す す


