
（ ※ 牛 乳 は 毎 日 つ き ま す ）
ぎ ゆ う に ゆ う ま い に ち

月 日 献 立 名 熱 量 (kcal） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

４ ／ ５ ご は ん み ぞ れ さ ん ま さ ん ま ・ ぶ た 肉 米 だ い こ ん ・ に ん じ ん

野 菜 の そ ぼ ろ あ ん ７ ６ ６ さ つ ま 揚 げ ・ 卵 じ ゃ が い も え だ ま め ・ え の き だ け
や さい

（ 月 ） か き た ま 汁 み そ ･豆 腐 ･牛 乳 こ ん に ゃ く ほ う れ ん そ う
しる

４ ／ ６ ご は ん ぶ た 肉 ・ も ず く 米 た け の こ ・ チ ン ゲ ン サ イ

は る ま き 八 宝 菜 ７ ８ ９ 豆 腐 ・ か ま ぼ こ は る ま き は く さ い ・ に ん じ ん
は つ ぽ う さ い

（ 火 ） も ず く の ス ー プ う ず ら 卵 ・ 牛 乳 ね ぎ ・ き く ら げ

４ ／ ７ ご は ん 筑 前 煮 卵 ・ み そ 米 え の き だ け ・ ご ぼ う
ち く ぜ ん に

厚 焼 き 卵 の き の こ あ ん ７ ３ ６ と り 肉 ・ 豆 腐 こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ た け の こ
あ つ や た ま ご

（ 水 ） チ ン ゲ ン サ イ と 豆 腐 の み そ 汁 竹 輪 ・ 牛 乳 き ざ み ふ い ん げ ん ・ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
と う ふ しる

4／ ８ 米 粉 パ ン（ ブ ル ー ベ リ ー ジ ャ ム ） ぶ た 肉 米 粉 パ ン た ま ね ぎ ・ キ ャ ベ ツ
こ め こ

ポ ー ク ビ ー ン ズ サ ラ ダ ８ ３ ５ 大 豆 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 赤 パ プ リ カ ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

（ 木 ） ほ う れ ん 草 と 麦 の ポ タ ー ジ ュ 牛 乳 押 し 麦 ほ う れ ん そ う ･ｶﾘﾌﾗﾜｰ
そう むぎ

き ら り 給 食 な し （ 入 学 式 ） え だ ま め ・ に ん じ ん
き ゆ う し よ く に ゆ う が く し き

4／ ９ ご は ん 3 色 そ ぼ ろ ぶ た 肉 ・ お か ら 米 ・ ご ま ね ぎ ・ ブ ロ ッ コ リ ー
し よ く

野 菜 の ご ま あ え ８ ２ ３ 卵 ・ 厚 揚 げ じ ゃ が い も ご ぼ う ・ キ ャ ベ ツ
や さ い

（ 金 ） ぐ だ く さ ん 汁 み そ ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く き ゅ う り
じる

入 学 お 祝 い メ ニ ュ ー♬
に ゆ う が く いわ

4／ 12 ご は ん と り 肉 米 に ん じ ん ・ お お ば

と り の か ら 揚 げ ８ １ ７ 豆 腐 ご ま モ ロ ヘ イ ヤ ・ き ゅ う り
あ

（ 月 ） 野 菜 の ぱ り ぱ り 漬 け み そ ク レ ー プ き り ぼ し だ い こ ん
や さい づ

モ ロ ヘ イ ヤ の み そ 汁 牛 乳 キ ャ ベ ツ
しる

お 祝 い ク レ ー プ
いわ

4／ 13 親 子 う ど ん と り 肉 ・ な る と う ど ん た ま ね ぎ ・ に ん じ ん ・ ね ぎ
お や こ

野 菜 の ゆ か り あ え ７ ２ ３ 卵 ・ ツ ナ な め こ ・ し い た け ・ ゆ か り
や さ い

（ 火 ） ソ フ ー ル 元 気 ヨ ー グ ル ト ヨ ー グ ル ト ･牛 乳 キ ャ ベ ツ ・ ブ ロ ッ コ リ ー
げ ん き

4／ 14 ご は ん ポ ー ク し ゅ う ま い し ゅ う ま い 米 キ ャ ベ ツ ・ 赤 パ プ リ カ

野 菜 と ｶｼｭｰﾅｯﾂの 中 華 炒 め ７ ７ ６ と り 肉 ・ 豆 腐 カ シ ュ ｰナ ッ ツ こ ま つ な ・ し い た け
や さ い ち ゆ う か い た

（ 水 ） 青 菜 の ス ー プ 竹 輪 ・ 牛 乳 た ま ね ぎ ・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
あ お な

4／ 15 ご は ん あ じ フ ラ イ あ じ 米 き り ぼ し だ い こ ん

き り ぼ し 大 根 の 煮 物 ７ ６ ０ ぶ た 肉 ・ 油 揚 げ こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ し い た け
だいこん に も の

（ 木 ） じ ゃ が い も の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 じ ゃ が い も え だ ま め ・ こ ま つ な
しる

4／ 16 県 産 大 豆 入 り カ レ ー ラ イ ス ぶ た 肉 米 た ま ね ぎ ・ に ん じ ん
け ん さ ん だ い ず い

野 菜 ソ テ ー ８ ０ ２ 大 豆 じ ゃ が い も キ ャ ベ ツ ・ も や し
や さ い

（ 金 ） ひ ん や り マ ン ゴ ー 牛 乳 コ ー ン ・ マ ン ゴ ー

4／ 19 ご は ん さ ば み そ 煮 さ ば ・ ぶ た 肉 米 に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
に

肉 じ ゃ が ７ ７ １ か ま ぼ こ じ ゃ が い も え だ ま め ・ し い た け
にく

（ 月 ） わ か め と 野 菜 の ス ー プ わ か め ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く も や し ・ チ ン ゲ ン サ イ

4／ 20 ご は ん ぶ た 肉 の し ょ う が 焼 き ぶ た 肉 ・ み そ 米 た ま ね ぎ ・ に ん じ ん
にく や

マ カ ロ ニ サ ラ ダ ７ ９ ９ ロ ー ス ハ ム マ カ ロ ニ き ゅ う り ・ コ ー ン

（ 火 ） 青 菜 と が ん も の み そ 汁 が ん も ど き ･牛 乳 マ ヨ ネ ー ズ こ ま つ な ・ え の き だ け
あ お な しる

ご は ん マ ー ボ ー 豆 腐 ぶ た 肉 米 き ゅ う り ・ に ん じ ん
ど う ふ

4／ 21 バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ ８ ２ ０ と り 肉 わ ん た ん も や し ・ 赤 パ プ リ カ

わ ん た ん ス ー プ 豆 腐 り ん ご ゼ リ ー し い た け ・ た け の こ

（ 水 ） あ き た ど っ さ り ゼ リ ー 牛 乳 ね ぎ ・ ブ ロ ッ コ リ ー

※ 裏 面 が あ り ま す

４月献立予定表
が つ こ ん だ て よ て い ひ よ う 令和３年 ４月５日 ＮＯ．１

視覚支援学校

聴覚支援学校

秋田きらり支援学校



月 日 献 立 名 熱 量 (kcal） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

4／ 22 （ セ ル フ サ ン ド ） バ ー ガ ー パ ン ハ ム チ ー ズ カ ツ バ ー ガ ー パ ン に ん じ ん ・ き ゅ う り

ハ ム チ ー ズ カ ツ サ ラ ダ ８ ３ １ と り 肉 さ つ ま い も た ま ね ぎ ・ ﾄﾏﾄ・ ｾﾛﾘ

（ 木 ） さ つ ま 芋 の ミ ネ ス ト ロ ー ネ 牛 乳 ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ ｺｰﾝ･ｶﾘﾌﾗﾜｰ･赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ
いも

4／ 23 ご は ん さ け の み り ん 焼 き さ け ・ ぶ た 肉 米 に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
や

す き 焼 き 煮 ７ ６ ６ 油 揚 げ ・ み そ じ ゃ が い も ご ぼ う ・ ね ぎ
や に

（ 金 ） じ ゃ が い も の み そ 汁 焼 き 豆 腐 ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く さ や い ん げ ん
しる

4／ 26 ご は ん 根 菜 汁 ぶ た 肉 ・ 竹 輪 米 た け の こ ・ ま い た け
こ ん さ い じ る

き の こ ソ ー ス ハ ン バ ー グ ７ ２ ５ 厚 揚 げ ・ み そ じ ゃ が い も し め じ ・ う め ・ ご ぼ う

（ 月 ） 梅 ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ 牛 乳 こ ん に ゃ く ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ ｷｬﾍﾞﾂ・ ね ぎ
うめ

4／ 27 み そ ラ ー メ ン ぶ た 肉 中 華 め ん た ま ね ぎ ・ に ん じ ん

野 菜 炒 め ８ １ ８ み そ い も あ ん ね ぎ ・ 青 ピ ー マ ン
や さ い い た

（ 火 ） (↑ ラ ー メ ン に い れ て も お い し い よ ) 牛 乳 ド ー ナ ツ キ ャ ベ ツ ・ コ ー ン

い も あ ん ド ー ナ ツ き く ら げ ･も や し

4／ 28 ご は ん 炒 り 豆 腐 と り 肉 ・ ほ っ け 米 に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
い ど う ふ

ほ っ け 甘 み そ 焼 き ７ ７ ２ 豆 腐 ・ 油 揚 げ こ ん に ゃ く に ら ・ ご ぼ う
あま や

（ 水 ） 白 菜 の み そ 汁 み そ ・ 卵 ・ 牛 乳 は く さ い ・ ほ う れ ん そ う
はくさい しる

4／ 29 出 校 日 （ 3校 PTA） と り 肉 米 た ま ね ぎ ・ ト マ ト
し ゆ つ こ う び

バ タ ー チ キ ン カ レ ー ラ イ ス ８ ４ ５ え び じ ゃ が い も ブ ロ ッ コ リ ー ・ コ ー ン

（ 木 ） え び サ ラ ダ ヨ ー グ ル ト ヨ ー グ ル ト ･牛 乳 バ タ ー 黄 パ プ リ カ ・ キ ャ ベ ツ

給 食 が は じ ま り ます
き ゆ う し よ く

今年度の給食は、安田久美子（栄養教諭）、飯塚蘭（学校栄養職員）、調理員の８人が協力
こ ん ね ん ど きゆうしよく や す だ く み こ え い よ う き よ う ゆ い い づ か ら ん が つ こ う え い よ う し よ く い ん ちよう り い ん に ん きようりよく

して、安心で安全な給食を提供し、みなさんの成長をサポートします。
あ ん し ん あ ん ぜ ん きゆうしよく て い きよう せ い ちよう

こんげつ じばさんぶつ

しいたけ こまつな えだまめ

きくらげ しめじ まいたけ

大豆 とうふ ほれんそう
だ い ず

おから 卵 ぶた肉
たまご に く

米 牛乳 りんごゼリー
こ め ぎ ゆ う に ゆ う

幼児児童生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（ｴﾈﾙｷﾞｰ・ﾀﾝﾊﾟｸ質）
よ う じ じ ど う せ い と ひ と り い つ か い が つ こ う きゆうしよく せ つ し ゆ き じ ゆ ん し つ

幼稚部 小学部 中学部 高等部・専攻科
よ う ち ぶ しようがくぶ ちゆうがくぶ こ う と う ぶ せ ん こ う か

エネルギー（ｷﾛｶﾛﾘｰ） ４９０ ６５０ ８３０ ８６０

たんぱく質（ｸﾞﾗﾑ） ２０ ２７ ３４ ３５
しつ

（文部科学省 学校給食法に基づく）

○ 献立 表 は 中 学部のエネルギー（熱 量 ）を 表 記しています。
こんだてひよう ちゆうがく ぶ ねつりよう ひよう き

各学部の摂取基準に近づくように、主 食やおかずの 量 を変えて盛り付けています。
か く が く ぶ せつしゆきじゆん ちか しゆしよく りよう か も つ

給食費について
き ゆ う し よ く ひ

・一食あたり
いつしよく

①幼稚部・小学部・・２８８円
よ う ち ぶ し よ う が く ぶ え ん

②中学部・高等部
ち ゆ う が く ぶ こ う と う ぶ

専攻科・職員・・・３２１円
せ ん こ う か し よ く い ん え ん




