
月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

10／１ ごはん コーンポタージュ ぶた肉・牛乳 米 キャベツ・たまねぎ

ハンバーグピザソース ８７４ チーズ アーモンド ピーマン・にんじん

（金 ） 野菜のアーモンドあえ ほうれん草・コーン
や さい

10／４ ごはん 野菜と豆腐の 中 華煮 ぶた肉・豆腐 米 しょうが・にんにく
や さい とう ふ ちゆう か に

照り焼き肉だんご ７７５ 鶏卵・牛乳 じゃがいも たまねぎ・たけのこ
て や にく

（月） たまごスープ こまつな・ねぎ

10／５ 親子うどん とり肉・なると うどん たまねぎ・にんじん
おや こ

野菜のゆかりあえ ７４５ 鶏卵・ツナ いりごま なめこ・ねぎ
や さい

（火） ミニどら焼き 牛乳 きゅうり・キャベツ
や

10／６ ごはん いわしのごまみそ煮 いわし・とり肉 米 ごぼう・にんじん
に

筑前煮 ７６５ ちくわ ･かまぼこ こんにゃく たけのこ・こまつな
ちく ぜん に

（水） わんたんスープ 牛乳 さやいんげん

10／７ わかめごはん わかめ・チーズ 米 ブロッコリー・ごぼう

ささみチーズフライ ８２２ とり肉・ハム そうめん カリフラワー・ねぎ

（木） みそマヨサラダ そうめん汁 みそ・牛乳 えだまめ・しいたけ
しる

10／８ 大豆とひき肉のキーマカレー ぶた肉・大豆 米 にんにく・たまねぎ
だい ず にく

野菜ソテー ９４５ ヨーグルト じゃがいも にんじん・こまつな
や さい

（金） ソフール元気ヨーグルト 牛乳 もやし・キャベツ
げん き

10／ 11 ごはん さんまのかば焼き さんま・ぶた肉 米 こまつな・キャベツ
や

野菜とえのき茸のお浸し ８１３ みそ・牛乳 じゃがいも にんじん・ごぼう
や さい だけ ひた

（月） 豚汁 こんにゃく だいこん・ねぎ
とん じる

10／ 12 ごはん ポークケチャップ ぶた肉・牛乳 米 たまねぎ・きゅうり

ポテトサラダ ８６６ がんもどき じゃがいも にんじん・コーン

（火） 小松菜のみそ汁 ソーセージ こまつな・えのきだけ
こ まつ な しる

10／ 13 ごはん ほっけの甘みそ焼き ほっけ・みそ 米 しょうが・だいこん
あま や

おでん煮 ７５９ とり肉・牛乳 こんにゃく にんじん・きぬさや
に

（水） じゃがいものみそ汁 がんもどき じゃがいも
しる

10／ 14 《ヨーロッパメニュー》 とり肉・みそ コッペパン にんにく・レモン

《イタリア》 ８２１ あおさ・牛乳 マカロニ きゅうり・たまねぎ

（木） ウインナー じゃがいも キャベツ・パプリカ

コッペパン ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ カリフラワー・コーン

鶏肉のパン粉焼き セロリー・トマト
とり にく こ や

イタリアンサラダ

ミネストローネ

10／ 15 ごはん ポークメンチカツ ぶた肉・ひじき 米 にんじん・しいたけ

ひじきとおからの炒り煮 ８４１ おから・油揚げ こんにゃく コーン・たまねぎ
い に

（金） チンゲンサイのみそ汁 厚揚げ・みそ ねぎ・チンゲンサイ
しる

牛乳

10／ 18 ごはん 鶏肉の塩こうじ焼き とり肉・ぶた肉 米 さやいんげん・ねぎ
とり にく しお や

野菜と豚肉のきんぴら ８０４ 豆腐・かまぼこ こんにゃく にんじん・だいこん
や さい ぶた にく

（月） ほうれん草のすまし汁 みそ・牛乳 しいたけ・えだまめ
そう じる

ほうれん草

10／ 19 みそラーメン ぶた肉・牛乳 中華めん にんにく・ピーマン

いもあんドーナツ ８２０ さつまいも たまねぎ・にんじん

（火） 野菜炒め キャベツ・もやし
や さい いた

（↑ラーメンにいれてもおいしい♪） きくらげ・ねぎ・にら

※ 裏面があります
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月 日 献 立 名 熱量 (kca l） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

油揚げ・こんぶ 米・いりごま まいたけ・みつば

10／ 20 牛乳・はたはた こんにゃく だいこん・にんじん

まいたけごはん ７９５ ぶた肉・大豆 ぜんまい・たけのこ

（水） はたはたフライ 豆腐・わかめ しいたけ・ねぎ

根菜と大豆の炒め煮 みそ さやいんげん
こん さい だい ず いた に

男鹿わかめのみそ汁
お が しる

10／ 21 ごはん 豚キムチ炒め ぶた肉・ちくわ 米 にんにく・しょうが
ぶた いた

野菜のごまあえ ７５７ 鶏卵・牛乳 こんにゃく たまねぎ・にんじん
や さい

（木） 青菜と 卵 のスープ すりごま にら・もやし・ ｺｰﾝ
あお な たまご

10／ 22 秋野菜のカレーライス ぶた肉・牛乳 米 しめじ・たまねぎ
あき や さい

カラフルサラダ ８５６ さつまいも にんじん・ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

（金） ブルーベリーゼリー じゃがいも ブルーベリー

10／ 25 ごはん マーボー豆腐 ぶた肉・牛乳 米 ねぎ・にんにく・もやし
とう ふ

バンバンジーサラダ ７３６ とり肉・豆腐 きゅうり・たけのこ

（月） もずくスープ もずく ･かまぼこ しいたけ・たまねぎ

10／ 26 ごはん 和風タンドリーチキン とり肉・牛乳 米 きゅうり・キャベツ
わ ふう

パリパリ漬け ７５２ ヨーグルト いりごま にんじん・たくあん
つ

（火） さつま汁 みそ さつまいも ねぎ
じる

10／ 27 ごはん 鮭のチーズ焼き さけ・チーズ 米 にんじん・たまねぎ
さけ や

肉じゃが ７５０ ぶた肉・牛乳 こんにゃく えだまめ・キャベツ
にく

（水） 野菜コンソメスープ じゃがいも トマト
や さい

牛乳・ベーコン コッペパン ブロッコリー ･たまねぎ

10／ 28 ９０１ とり肉 おおむぎ キャベツ・にんじん

パンプキンコッペパン かぼちゃ・ほうれん草

（木） メ ー プ ル ゼ リ ー 野 菜 の ソ テ ー
や さい

かぼちゃハンバーグ

かぼちゃのシチュー

10／ 29 ごはん 酢豚 ８１７ 牛乳・ぶた肉 米 にんじん・たまねぎ
す ぶた

野菜の 中 華あえ 肉だんご たけのこ・ピーマン
や さい ちゆう か

（金） 野菜スープ ツナ しいたけ ･ブロッコリー
や さい

今月は、 28日にハロウ ィ ン メニ ューとして 、 かぼち ゃ
こん げつ にち

の 形 のハンバーグやかぼち ゃ入 りシチ ューも登 場 します 。
かたち い とうじよう

イタリアの料理 ミネストローネ
りよう り

（14日）
ミネストローネは『具だくさんのスープ』という

ぐ

意味で、イタリアの家庭料理です。入れる野菜は
い み か ていりよう り い や さい

家庭で様々でたまねぎ、トマト、パスタなどをいれ
か てい さまざま

たりします。

◎給 食では、食べやすくウインナーを入れて、マ
きゆうしよく た

カロニ、トマト、じゃがいも、にんじん、セロリ

ーなど８種類の具材が使われています。味つけは、
しゆるい ぐ ざい つか あじ

にんにくやコンソメ、塩こしょうです。
しお

野菜からうま味がたっぷりでておいしいですよ！
や さい み

ご家庭でもぜひ作ってみてください！
か てい つく

１０月２０日は地場産デー
じ ば さ ん

男鹿産のハタハタ、生わかめ、県産の立派なまいたけ
お が さん なま けんさん りつ ぱ

や大豆を使用したメニューです。
だい ず し よう

季節の変わり目、秋田の新鮮な食材を残さず食べ
き せつ か め あき た しんせん しよくざい のこ た

て元気にすごしましょうね。
げん き

※ 中・高等部の熱 量(kcal）を表記しています。
ちゆう こ う と う ぶ ねつりよう ひようき

※ 食 材調 達の都合により献立を変更することがあります。
しよくざいちようたつ つ ご う こんだて へんこう






