
（ ※ 牛 乳 は 毎 日 つ き ま す ）
ぎ ゆ う に ゆ う ま い に ち

月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

６ ／ ３ ご は ん み ぞ れ さ ん ま さ ん ま ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ に ん じ ん

肉 じ ゃ が モ ロ ヘ イ ヤ の み そ 汁 ８ ２ ９ 厚 揚 げ ・ 牛 乳 じ ゃ が い も モ ロ ヘ イ ヤ ・ え だ ま め
にく しる

（ 月 ） ジ ャ ー ジ ー ヨ ー グ ル ト み そ ・ ﾖ ｰ ｸ ﾞ ﾙ ﾄ こ ん に ゃ く だ い こ ん

６ ／ ４ ご は ん マ ー ボ ー 豆 腐 ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た こ ま ち こ ま つ な ・ に ん じ ん
ど う ふ

バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ ７ ９ ０ 豆 腐 わ ん た ん も や し ･ね ぎ ･た け の こ

（ 火 ） わ ん た ん ス ー プ 牛 乳 し い た け ・ ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ

６ ／ ５ ご は ん い か ご ま フ ラ イ い か ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち き り ぼ し だ い こ ん

切 り 干 し 大 根 の 煮 物 ７ ７ ５ が ん も ど き こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ し い た け
き ぼ だ い こん に も の

（ 水 ） 県 産 水 菜 と が ん も の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 み ず な ・ ご ぼ う
けん さ ん み ず な しる

６ ／ ６ 米 粉 パ ン (ピ ー ナ ッ ツ バ タ ー ) と り 肉 米 粉 パ ン に ん じ ん ・ た ま ね ぎ
こ め こ

と り 肉 の マ ー マ レ ー ド 焼 き ８ １ １ 牛 乳 ﾋ ﾟ ｰ ﾅ ｯ ﾂ ﾊ ﾞ ﾀ ｰ キ ャ ベ ツ ・ 赤 パ プ リ カ
に く や

（ 木 ） サ ラ ダ キ ャ ロ ッ ト ポ タ ー ジ ュ こ ま つ な ・ し い た け

６ ／ ７ ご は ん 三 色 そ ぼ ろ ぶ た 肉 ・ 卵 あ き た こ ま ち え だ ま め ・ に ん じ ん
さ んし よ く

野 菜 の ご ま あ え ７ ８ ０ お か ら ・ み そ さ つ ま い も き ゅ う り ・ ね ぎ
や さ い

（ 金 ） さ つ ま 汁 牛 乳 こ ん に ゃ く キ ャ ベ ツ
じる

6／ 10 ご は ん て り 焼 き チ キ ン と り 肉 ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん
や

す き 昆 布 の 煮 物 ７ ９ ６ 昆 布 ・ 油 揚 げ ・ み そ じ ゃ が い も し い た け
こ ん ぶ に も の

（ 月 ） じ ゃ が い も の み そ 汁 さ つ ま 揚 げ ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く ね ぎ ・ だ い こ ん
し る

6／ 11 み そ ラ ー メ ン ぶ た 肉 中 華 め ん に ん じ ん ・ キ ャ ベ ツ ・ も や し

野 菜 炒 め ス ィ ー ト パ ン プ キ ン ７ ８ １ 牛 乳 ピ ー マ ン ・ た ま ね ぎ ・ コ ー ン
や さ い い た

（ 火 ） （ ↑ 麺 に い れ て も お い し い よ ♪ ） き く ら げ ・ ね ぎ ・ か ぼ ち ゃ
め ん

6／ 12 ご は ん い わ し の ご み み そ 煮 ぶ た 肉 あ き た こ ま ち は く さ い ・ だ い こ ん
に

韓 国 風 煮 ７ ６ ３ い わ し ･竹 輪 こ ん に ゃ く ご ぼ う ・ に ん じ ん ・ た
かん こ く ふ う に

（ 水 ） 青 菜 の ス ー プ 牛 乳 け の こ ･に ら ･し い た け
あお な

6／ 13 ご は ん ぶ た 肉 の し ょ う が 焼 き ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ キ ャ ベ ツ
に く や

野 菜 の お か か あ え ７ ６ ８ ロ ー ス ハ ム 稲 庭 う ど ん き ゅ う り ・ こ ま つ な
や さ い

（ 木 ） 稲 庭 う ど ん の す ま し 汁 か つ お 節 ・ 牛 乳 赤 ﾊ ﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ ･ ご ぼ う ･ね ぎ
いな に わ じる

6／ 14 ご は ん バ タ ー チ キ ン カ レ ー と り 肉 ・ 竹 輪 あ き た こ ま ち ト マ ト ・ キ ャ ベ ツ

梅 ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ ８ ４ ２ ヨ ー グ ル ト じ ゃ が い も に ん じ ん ・ き ゅ う り
うめ

（ 金 ） 県 産 ブ ル ー ベ リ ー ゼ リ ー 牛 乳 バ タ ー え だ ま め ・ た ま ね ぎ
けん さ ん

6／ 17 ご は ん さ ば み そ 煮 ぶ た 肉 ・ さ ば あ き た こ ま ち だ い こ ん ・ に ん じ ん
に

野 菜 の そ ぼ ろ あ ん ７ ７ ９ ほ た て ･か つ お 節 じ ゃ が い も え だ ま め ・ こ ま つ な
や さ い

（ 月 ） ほ た て の ス ー プ さ つ ま 揚 げ ･牛 乳 こ ん に ゃ く た ま ね ぎ

６ ／ 18 ご は ん と り の か ら 揚 げ と り 肉 あ き た き ゅ う り ・ に ん じ ん
あ

野 菜 の パ リ パ リ 漬 け ８ ３ ８ 豆 腐 ・ み そ こ ま ち キ ャ ベ ツ ・ だ い こ ん
や さ い づ

（ 火 ） な め こ の み そ 汁 牛 乳 お お ば ･こ ま つ な ･な め こ
し る

※ 裏 面 が あ り ま す
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月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

6／ 19 ご は ん ス テ ィ ッ ク 納 豆 ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た こ ま ち え の き だ け ・ ご ぼ う
なつ と う

厚 焼 き た ま ご の き の こ あ ん ７ ５ ７ 卵 ・ 納 豆 こ ん に ゃ く に ん じ ん ・ た け の こ
あ つ や

（ 水 ） 筑 前 煮 竹 輪 ・ 豆 腐 さ や い ん げ ん
ちく ぜ ん に

ほ う れ ん そ う の み そ 汁 み そ ・ 牛 乳 ほ う れ ん そ う
しる

6／ 20 （ セ ル フ サ ン ド ） と り 肉 バ ー ガ ー パ ン た ま ね ぎ ・ キ ャ ベ ツ

バ -ガ -パ ン ハ ム チ -ズ フ ラ イ ７ ８ ５ ハ ム チ -ズ フ ラ イ じ ゃ が い も 赤 ﾊ ﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ ・ ｺ ｰ ﾝ ・ ｾ ﾛ ﾘ

（ 木 ） サ ラ ダ ポ ト フ ス ー プ 牛 乳 こ ま つ な ・ ト マ ト

6／ 21 中 華 ま ぜ ご は ん ぶ た 肉 ・ わ か め あ き た こ ま ち ね ぎ ・ コ ー ン
ち ゆ う か

し ゅ う ま い （ え び ・ き の こ ） ７ ６ ５ し ゅ う ま い ア ー モ ン ド 赤 パ プ リ カ ・ キ ャ ベ ツ

（ 金 ） 野 菜 の ア ー モ ン ド あ え か ま ぼ こ ・ 牛 乳 こ ま つ な ・ に ん じ ん
や さ い

わ か め ス ー プ ヨ ー グ ル ト 豆 腐 ・ ヨ -グ ル ト

6／ 24 ご は ん ポ ー ク ケ チ ャ ッ プ ぶ た 肉 ・ 油 揚 げ あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ だ い こ ん

は る さ め サ ラ ダ ７ ８ ８ ロ ー ス ハ ム ほ う れ ん そ う

（ 月 ） だ い こ ん の み そ 汁 は る さ め ・ 牛 乳 き ゅ う り
しる

6／ 25 親 子 う ど ん と り 肉 ・ な る と う ど ん た ま ね ぎ ・ に ん じ ん
おや こ

コ ー ン フ ラ イ ７ ７ １ 卵 ・ ま ぐ ろ し い た け ・ な め こ

（ 火 ） ゆ か り あ え 牛 乳 コ ー ン ・ キ ャ ベ ツ

6／ 26 ご は ん さ け の み り ん 焼 き ぶ た 肉 ・ さ け あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ ご ぼ う
や

す き や き 煮 ７ ６ ６ 焼 き 豆 腐 ・ み そ こ ん に ゃ く た ま ね ぎ ・ キ ャ ベ ツ
に

（ 水 ） キ ャ ベ ツ の み そ 汁 油 揚 げ ・ 牛 乳 さ や い ん げ ん
しる

6／ 2 7 ご は ん 八 宝 菜 ぶ た 肉 ・ も ず く あ き た こ ま ち た け の こ ・ き く ら げ
は つ ぽう さ い

は る ま き ７ ７ ７ う ず ら 卵 ・ 豆 腐 は る ま き に ん じ ん ・ は く さ い

（ 木 ） も ず く の す ま し 汁 竹 輪 ・ 牛 乳 チ ン ゲ ン サ イ ・ ね ぎ
じる

6／ 2 8 ご は ん 牛 乳 ・ ぶ た 肉 あ き た た ま ね ぎ ・ に ん じ ん ・ ｺ ｰ ﾝ

県 産 大 豆 の ポ ー ク カ レ ー ８ ４ ８ 大 豆 ・ ベ ー コ ン こ ま ち 赤 ﾊ ﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ ･ ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ ･ ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ
けん さ ん だ い ず

（ 金 ） 野 菜 ソ テ - フ ル -ツ イ ン ゼ リ - 牛 乳 じ ゃ が い も り ん ご ・ み か ん ・ ﾊ ﾟ ｲ ﾝ
や さ い

○ ６月１３日は地場産デー
じ ば さ ん

県内産の食材をふんだんに使ったメニューに
けんないさん しよくざい つか

なります。お楽しみに！！
たの

こんげつ じばさんぶつ

しいたけ こまつな えだまめ

アスパラガス ブロッコリー

ほうれんそう きくらげ きゅうり

とうふ 厚揚げ おから 大豆
あ つ あ だ い ず

たまご ぶた肉 ジャージーヨーグルト
に く

牛 乳 あきたこまち
ぎゆうにゆう

ブルーベリーゼリー 稲庭うどん
いなにわ

～ 給食の人気メニューを紹介します ～

野菜のパリパリ漬け

（材料 約４人分）

・きゅうり・・・約１本

・にんじん・・・約１／４本

・キャベツ・・・４枚～５枚程度

・たくあん（またはいぶりがっこ）・・・４０ g程度
・大葉（青じそ）・・・２枚

・おろししょうが・・・小さじ１杯

・うすくちしょうゆ・・・大さじ１杯

・塩、白いりごま・・・適宜

① 大葉、たくあん（いぶりがっこ）はせん切りにしておく。

② きゅうり、にんじん、キャベツも食べやすい大きさに

切り、湯通し（←味がなじみやすくなります）しておく。

③ すべての材料をあえて、味付けする。

※ 中・高等部の熱量(kcal）を表記しています。
ちゆう こ う と う ぶ ねつりよう ひようき

※ 食材調達の都合により献立を変更することがあります。
しよくざいちようたつ つ ご う こんだて へんこう


