
（ ※ 牛 乳 は 毎 日 つ き ま す ）
ぎ ゆ う に ゆ う ま い に ち

月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

（ セ ル フ サ ン ド ） エ ビ カ ツ バ ー ガ ー パ ン に ん じ ん ・ 赤 ﾊ ﾟ ﾌ ﾟ ﾘ ｶ

４ ／ ４ バ ー ガ ー パ ン ８ １ ６ と り 肉 さ つ ま い も き ゅ う り ・ た ま ね ぎ

エ ビ カ ツ コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ 牛 乳 ABCマ カ ロ ニ コ ー ン ・ ト マ ト

（ 木 ） さ つ ま い も の ミ ネ ス ト ロ ー ネ カ リ フ ラ ワ ー

４ ／ ５ 県 産 大 豆 入 り ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ
けん さ ん だ い ず い

ポ ー ク カ レ ー ラ イ ス ８ ２ ７ 大 豆 ・ ベ ー コ ン じ ゃ が い も た ま ね ぎ ・ 赤 パ プ リ カ

（ 金 ） 野 菜 ソ テ ー ひ ん や り マ ン ゴ ー 牛 乳 キ ャ ベ ツ ・ マ ン ゴ ー
や さ い

４ ／ ８ ご は ん さ ば ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ こ ま つ な

さ ば み そ 煮 野 菜 の そ ぼ ろ あ ん ７ ６ ３ さ つ ま 揚 げ じ ゃ が い も だ い こ ん ・ た ま ね ぎ
に や さい

（ 月 ） ほ た て と 小 松 菜 の ス ー プ ほ た て ・ 牛 乳 こ ん に ゃ く え だ ま め
こ まつ な

き ら り 入 学 式 （ 給 食 な し ）

4／ ９ 広 東 麺 ぎ ょ う ざ ぶ た 肉 中 華 め ん に ら ･ね ぎ ･に ん じ ん
かん と ん め ん

野 菜 の と ろ み 炒 め ７ ４ １ 小 魚 ア ー モ ン ド た ま ね ぎ ・ も や し
や さ い い た

（ 火 ） （ ↑ 麺 に 入 れ て も お い し い よ ♪ ） 牛 乳 き く ら げ ・ コ ー ン
めん い

小 魚 ア ー モ ン ド は く さ い ・ キ ャ ベ ツ
こ ざ か な

4 / 1０ わ か め ご は ん た ま ご ・ と り 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ こ ま つ な

厚 焼 卵 の き の こ あ ん ７ ９ ６ 竹 輪 ・ 豆 腐 こ ん に ゃ く ほ う れ ん そ う ･ご ぼ う
あ つ や き た ま ご

（ 水 ） 筑 前 煮 青 菜 の み そ 汁 わ か め ・ 牛 乳 だ い こ ん ・ た け の こ
ちく ぜ ん に あ お な しる

4 / 1１ ご は ん マ ー ボ ー 豆 腐 ぶ た 肉 ・ と り 肉 あ き た も や し ・ き ゅ う り ･ 赤 ﾊ ﾟ
ど う ふ

バ ン バ ン ジ ー サ ラ ダ ７ ６ １ 豆 腐 こ ま ち ﾌ ﾟ ﾘ ｶ ･ た け の こ ･ ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ

（ 木 ） わ ん た ん ス ー プ 牛 乳 わ ん た ん こ ま つ な ・ に ん じ ん

☆ 入 学 お 祝 い メ ニ ュ ー

4 / 1２ 赤 飯 ご ま 塩 と り 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ お お ば
せき は ん しお

と り の か ら 揚 げ ８ ５ ７ 豆 腐 古 代 米 モ ロ ヘ イ ヤ ・ き ゅ う り
あ

（ 金 ） 野 菜 の ぱ り ぱ り 漬 け い ち ご の ム ー ス ご ま き り ぼ し だ い こ ん
や さ い づ

モ ロ ヘ イ ヤ の み そ 汁 牛 乳 キ ャ ベ ツ
し る

い ち ご の ム ー ス

4 / 1５ ご は ん さ け の み り ん 焼 き さ け ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ こ ま つ な
や

肉 じ ゃ が ７ ８ ４ 豆 腐 ・ わ か め じ ゃ が い も た ま ね ぎ ・ え だ ま め
にく

（ 月 ） 男 鹿 わ か め の み そ 汁 牛 乳 こ ん に ゃ く
お が し る

4 / 1６ ご は ん も ず く の ス ー プ ぶ た 肉 ・ 牛 乳 あ き た こ ま ち 赤 パ プ リ カ ・ た ま ね ぎ

し ゅ う ま い （ え び ・ き の こ ） ７ ８ ５ し ゅ う ま い ブ ロ ッ コ リ ー

（ 火 ） 厚 揚 げ と 野 菜 の 中 華 炒 め も ず く ・ 厚 揚 げ キ ャ ベ ツ ・ ね ぎ
あ つ あ や さ い ちゆうか いた

4 / 1７ ご は ん て り 焼 き チ キ ン と り 肉 ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ し い た け
や

す き 昆 布 の 煮 物 ７ ６ ７ す き 昆 布 ･が ん も こ ん に ゃ く チ ン ゲ ン サ イ
こ ん ぶ に も の

（ 水 ） 青 菜 と が ん も の み そ 汁 さ つ ま 揚 げ ･牛 乳 た ま ね ぎ
あお な しる

4 / 1８ 米 粉 パ ン（ ブ ル ー ベ リ ー ジ ャ ム ） と り 肉 ・ ぶ た 肉 米 粉 パ ン た ま ね ぎ ・ き ゅ う り
こ め こ

ポ ー ク ビ ー ン ズ ８ ４ ２ 大 豆 ･ロ ー ス ハ ム じ ゃ が い も に ん じ ん ・ コ ー ン

（ 木 ） ポ テ ト サ ラ ダ 野 菜 ス ー プ 牛 乳 ﾌ ﾞ ﾙ ｰ ﾍ ﾞ ﾘ ｰ ｼ ﾞ ｬ ﾑ こ ま つ な
や さ い

4 / 1 9 ご は ん さ ん ま か ば 焼 き さ ん ま あ き た こ ま つ な ・ に ん じ ん ・ ね ぎ
や

野 菜 と え の き だ け の お ひ た し ７ ８ ３ 卵 こ ま ち ﾁ ﾝ ｹ ﾞ ﾝ ｻ ｲ・ ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ ・ ｶ ﾘ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ
や さ い

（ 金 ） カ リ フ ラ ワ ー と 卵 の ス ー プ 牛 乳 え の き だ け ・ し い た け
た ま ご

※ 裏 面 が あ り ま す

４月献立予定表
が つ こ ん だ て よ て い ひ よ う

平成３１年 ４月４日 ＮＯ．１

秋田県立視覚支援学校

秋田県立聴覚支援学校

秋田県立秋田きらり支援学校



月 日 献 立 名 熱 量 ( k c a l ） 血 や 肉 に な る 熱 や 力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

4 / 2２ ご は ん と り 肉 の 塩 こ う じ 焼 き と り 肉 ・ ぶ た 肉 あ き た こ ま ち だ い こ ん ・ え だ ま め
に く し お や

切 り 干 し 大 根 の 煮 物 ７ ７ ０ 油 揚 げ に ん じ ん ・ し い た け
き ぼ だ い こん に も の

（ 月 ） 春 キ ャ ベ ツ の み そ 汁 牛 乳 キ ャ ベ ツ ・ た ま ね ぎ
はる し る

4 / 2 3 か き あ げ う ど ん ツ ナ ・ な る と う ど ん し い た け ・ に ん じ ん

野 菜 の ゆ か り あ え ７ ７ ８ ｼ ﾞ ｬ ｰ ｼ ﾞ ｰ ﾖ ｰ ｸ ﾞ ﾙ ﾄ ご ぼ う ・ ね ぎ ・ ｷ ｬ ﾍ ﾞ ﾂ
や さ い

（ 火 ） 県 産 ジ ャ ー ジ ー ヨ ー グ ル ト 牛 乳 き ゅ う り ・ こ ま つ な
けん さ ん

4 / 2 4 ご は ん ほ っ け み り ん 焼 き ぶ た 肉 ・ ほ っ け あ き た こ ま ち に ん じ ん ・ ご ぼ う
や

す き 焼 き 煮 ７ ６ ２ 焼 き 豆 腐 こ ん に ゃ く た ま ね ぎ ・ し い た け
や に

（ 水 ） は く さ い と 油 揚 げ の み そ 汁 油 揚 げ ・ 牛 乳 は く さ い
あ ぶ ら あ しる

4 / 2 5 ご は ん 春 巻 ぶ た 肉 ・ わ か め あ き た こ ま ち た け の こ ・ に ん じ ん
は る まき

八 宝 菜 ８ ０ １ う ず ら 卵 ・ 豆 腐 は く さ い ・ き く ら げ
はつ ぽ う さ い

（ 木 ） す ま し 汁 か ま ぼ こ ・ 牛 乳 も や し ・ チ ン ゲ ン サ イ
じる

4 / 2 6 ご は ん 三 色 そ ぼ ろ ぶ た 肉 ・ お か ら あ き た こ ま ち え だ ま め ・ き ゅ う り
さ んし よ く

野 菜 の ご ま あ え ８ １ ０ 卵 さ つ ま い も キ ャ ベ ツ ・ に ん じ ん
や さ い

（ 金 ） さ つ ま 汁 牛 乳 こ ん に ゃ く ね ぎ
じる

出 校 日 （ 3校 P TA）

4 / 2 7 バ タ ー チ キ ン カ レ ー ８ ４ ２ と り 肉 ・ 竹 輪 あ き た こ ま ち た ま ね ぎ ・ ト マ ト

県 産 ア ス パ ラ ガ ス の 梅 サ ラ ダ ヨ ー グ ル ト じ ゃ が い も ｱ ｽ ﾊ ﾟ ﾗ ｶ ﾞ ｽ ・ ﾌ ﾞ ﾛ ｯ ｺ ﾘ ｰ
けん さ ん うめ

（ 土 ） あ き た ど っ さ り り ん ご ゼ リ ー 牛 乳 き ゅ う り ・ に ん じ ん ・

給 食 が は じ ま り ま す
き ゆ う し よ く

今年度の給食は、楢岡裕子（栄養教諭）、飯塚蘭（栄養士）、調理員の８人が協力
こ ん ね ん ど きゆうしよく な ら お か ゆ う こ え い よ う き よ う ゆ い い づ か ら ん え い よ う し ちよう り い ん に ん きようりよく

して、安心で安全な給食を提供し、みなさんの成長をサポートします。
あ ん し ん あ ん ぜ ん きゆうしよく て いきよう せ いちよう

こんげつ じばさんぶつ

しいたけ こまつな えだまめ

きくらげ アスパラガス わかめ

大豆 とうふ 油揚げ 厚揚げ
だ い ず あぶらあ あ つ あ

おから 卵 ぶた肉 古代米
たまご に く こ だいまい

あきたこまち 牛乳 りんごゼリー
ぎ ゆ う に ゆ う

ジャージーヨーグルト

幼児児童生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（ｴﾈﾙｷﾞｰ・ﾀﾝﾊﾟｸ質）
よ う じ じ ど う せ い と ひ と り い つ か い が つ こ う きゆうしよくせ つ し ゆ き じ ゆ ん し つ

幼稚部 小学部 中学部 高等部・専攻科
よ う ち ぶ しようがくぶ ちゆうがくぶ こうとうぶ せんこうか

エネルギー（ｷﾛｶﾛﾘｰ） ４９０ ６５０ ８３０ ８６０

たんぱく質（ｸﾞﾗﾑ） ２０ ２７ ３４ ３５
しつ

（文部科学省 学校給食法に基づく）

○ 献立 表 は 中 学部のエネルギー（熱 量 ）を 表 記しています。
こんだてひよう ちゆうがく ぶ ねつりよう ひよう き

各学部の摂取基準に近づくように、主 食やおかずの量を変えて盛り付けています。
かくがくぶ せつしゆきじゆん ちか しゆしよく りよう か も つ

給食費について
きゆうしよくひ

・一食あたり
いつしよく

①幼稚部・小学部・・２８８円
よ う ち ぶ し よ う が く ぶ え ん

②中学部・高等部
ち ゆ う が く ぶ こ う と う ぶ

専攻科・職員・・・３２１円
せ ん こ う か し よ く い ん え ん


