
月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

10／１ ごはん とり肉の塩こうじ焼き とり肉・ぶた肉 あきたこまち ふき・にんじん
にく しお や

ふきと根菜のきんぴら ８１７ もずく・豆腐 こんにゃく だいこん・しいたけ
こん さい

（火） もずくのすまし汁 プリン 竹輪・牛乳 ねぎ
じる

10／２ ごはん だいこんのみそ汁 赤魚・ベーコン あきたこまち にんじん・ごぼう
しる

赤魚のごまじょうゆがらめ ７８５ ひじき・厚揚げ だいこん・ねぎ
あか うお

（水） ひじきのカラフル炒め みそ・牛乳 たまねぎ・パプリカ
いた

10／３ バターロールパン とり肉・ぶた肉 バタ -ロ -ル パン 赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・キャベツ

(ﾒｰﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ ) ８５０ 大豆 ﾒｰﾌﾟﾙｾﾞﾘｰ たまねぎ・にんじん

（木） キャベツと麦のシチュー 牛乳 じゃがいも ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ ｶﾘﾌﾗﾜｰ
むぎ

ポークビーンズ サラダ コーン・こまつな

10／４ わかめごはん しゅうまい あきたこまち キャベツ・きゅうり

しゅうまい（きのこ・えび） ７７３ とり肉・豆腐 こんにゃく こまつな・にんじん

（金） 野菜のアーモンドあえ わかめ・牛乳 アーモンド ごぼう・しいたけ
や さい

けんちん汁 ｼﾞｬｰｼﾞｰﾖｰｸﾞﾙﾄ ｼﾞｬｰｼﾞｰﾖｰｸﾞﾙﾄ ねぎ
じる

10／７ ごはん ぶた肉のしょうが焼き ぶた肉・のり あきたこまち たまねぎ・にんじん
にく や

ポテトサラダ ７８３ ﾛｰｽﾊﾑ・牛乳 じゃがいも きゅうり・コーン

（月） のりとえのきだけのみそ汁 豆腐・みそ ねぎ・えのきだけ
しる

10／８ みそラーメン チーズ 中華麺 ピーマン・たまねぎ

野菜炒め ７９３ ぶた肉 じゃがいも もやし・キャベツ
や さ い い た

（火） （↑麺にいれてもおいしいよ♪） みそ コーン・にんじん
めん

チーズフォンデュコロッケ 牛乳 きくらげ

10／９ ごはん さばみそ煮 さば・ぶた肉 あきたこまち えだまめ・にんじん
に

野菜のそぼろあん ７８７ さつま揚げ じゃがいも だいこん・こまつな
や さい

（水） カリフラワーと 卵 のスープ 卵・ ﾛｰｽﾊﾑ・牛乳 こんにゃく しいたけ・ ｶﾘﾌﾗﾜｰ
たまご

10／ 10 ごはん ぶた肉 あきたこまち ごぼう・にんじん

県産ポークメンチカツ ８２３ みそ さつまいも ねぎ・えだまめ
けん さん

（木） みそマヨサラダ さつま汁 牛乳 こんにゃく ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ ｶﾘﾌﾗﾜｰ
じる

10／ 11 バターチキンカレーライス とり肉 あきたこまち トマト・たまねぎ・キャベツ

梅ドレッシングサラダ ８４５ 竹輪 じゃがいも こ ま つ な ・ き ゅ う り ・ コ ー ン
うめ

（金） ひんやりマンゴー 牛乳 にんじん ・マンゴー・うめ

10／ 15 ごはん ポークケチャップ ぶた肉・春雨 あきたこまち たまねぎ・きゅうり

はるさめサラダ ７８９ ロ -スハム・みそ じゃがいも ほうれんそう

（火） じゃがいものみそ汁 油揚げ・牛乳 にんじん
しる

10／ 16 ごはん ほっけみりん焼き ぶた肉・ほっけ あきたこまち たまねぎ・キャベツ
や

厚揚げと野菜の中華炒め ８００ 厚揚げ・みそ ブロッコリー
あ つ あ や さい ちゆうかいた

（水） だいこんのみそ汁 きざみふ・牛乳 こまつな・だいこん
しる

あきたどっさりりんごゼリー りんごゼリー 赤パプリカ

10／ 17 米粉パン（ピーナッツバター） とり肉 米粉パン カリフラワー
こ め こ

とり肉のマーマレード焼き ８４２ ベーコン ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾞﾀｰ にんじん・キャベツ
や

（木） えだまめサラダ さつまいも えだまめ・トマト

さつまいものミネストローネ パセリ

※ 裏面があります
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月 日 献 立 名 熱量 (kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

10／ 18 栗ごはん はたはた あきたこまち キャベツ・こまつな
くり

はたはたのフライ ７９８ とり肉 くり にんじん・ねぎ

（金） 野菜のくるみあえ わかめ・豆腐 くるみ しいたけ
や さ い

すまし汁 牛乳 こんにゃく
しる

10／ 21 視覚・きらりのみ給食 ぶた肉・ひじき

ごはん 納豆 さけのてり焼き ７４４ さけ・おから あきたこまち にんじん・ねぎ
なつ とう や

（月） ひじきとおからの炒り煮 厚 揚 げ ・ 油 揚 げ こんにゃく しいたけ・コーン
い に

もろへいやのみそ汁 納豆 ･みそ ･牛乳 もろへいや
しる

10／ 23 ごはん ぶた肉・卵 あきたこまち しめじ・まいたけ

ハンバーグきのこソース ７９５ 竹輪・かつお節 キャベツ・きゅうり

（水） 野菜のおかかあえ かきたま汁 みそ ･豆腐 ･牛乳 にんじん・たまねぎ
や さい じる

10／ 24 ごはん 八宝菜 ぶた肉 ･うずら卵 あきた にんじん・はくさい
はつ ぽう さい

はるまき ７８８ めかぶ ･かまぼこ こまち チ ン ゲ ン サ イ ・ た け の こ

（木） 男鹿めかぶのすまし汁 豆腐・牛乳 きくらげ・もやし・ねぎ
お が じる

10／ 25 ポークカレーライス ぶた肉 あきた たまねぎ・にんじん

イタリアンサラダ ８４４ ロースハム こまち ｷｬﾍﾞﾂ・赤 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ ｺｰﾝ

（金） 杏仁デザート 牛乳 じゃがいも みかん・りんご
あんにん

10／ 28 聴覚・きらりのみ給食

ごはん とりのから揚げ とり肉 あきた きゅうり・にんじん
あ

（月） パリパリ漬け ８２１ 豆腐・みそ こまち なめこ・キャベツ
づ

なめこのみそ汁 牛乳 だいこん・あおじそ
しる

10／ 29 親子うどん とり肉・卵 うどん たまねぎ ･にんじん ･ねぎ
おや こ

コーンフライ ７７１ なると・ツナ しいたけ・きゅうり

（火） 野菜のゆかりあえ 牛乳 キャベツ・こまつな
や さい

10／ 30 ごはん マーボー豆腐 ぶた肉 あきた もやし・きゅうり・ねぎ
とう ふ

バンバンジーサラダ ７９０ とり肉・豆腐 こまち にんじん・赤パプリカ

（水） わんたんスープ 油揚げ・牛乳 わんたん しいたけ・こまつな

ごはん みぞれさんま ぶた肉・さんま あきたこまち にんじん・ごぼう

10／ 31 すきやき煮 ８１６ 焼き豆腐 こんにゃく だいこん・たまねぎ
に

キャベツのみそ汁 みそ・油揚げ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾊﾞﾊﾞﾛｱ さやいんげん
しる

（木） ハロウィンデザート 牛乳 キャベツ

こんげつ じばさんぶつ

しいたけ こまつな えだまめ

ほうれんそう キャベツ

だいこん はくさい ふき

じゃがいも たまねぎ ねぎ

きくらげ りんご 大豆
だい ず

豆腐 厚揚げ 卵 はたはた
と う ふ あ つ あ たまご

めかぶ ぶた肉 あきたこまち
に く

ジャージーヨーグルト 牛乳
ぎ ゆ う に ゆ う ○ １０月１８日は地場産デー

じ ば さ ん

県内産の食材と秋の味覚を織りまぜたメニュー
けんないさん しよくざい あき み かく お

になります。お楽しみに！！
たの

※ 中・高等部の熱量(kcal）を表記しています。
ちゆう こ う と う ぶ ねつりよう ひようき

※ 食材調達の都合により献立を変更することがあります。
しよくざいちようたつ つ ご う こんだて へんこう




