
　

1 ベーコンを切る。キッチンばさみでカットしてもよい。

2 マッシュルームを缶（袋）から出し、水を切る。

3

4 炊きあがったら、バターを入れて混ぜる。

炊飯器

カロリー：３４４ kcal

オニオン風味ピラフ

調理時間： ６０分

〈作り方〉

炊飯器に、米、水、ベーコン、マッシュルーム、ミックスベジ
タブル、オニオンスープを入れ、軽く混ぜたら、炊く。

〈材料〉（４人分）

オニオンコンソメスープ　　　　 ２袋

ベーコン　　　　　 　　　　　５０ｇ

水　　　　　　　　　 　　 ４００CC

ミックスベジタブル　 　　　　５０ｇ

マッシュルームの水煮　　　　 ５０ｇ

お米　　　　　　　　 　　　   　２合

バター　　　　　　　　　　　　 ８ｇ


