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「進路だより」では、保護者の皆様のお役に立てるような進路に関する情報発信を目指しております。今年

度も皆さんの声に耳を傾け、必要な内容をお届けしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

今号は、平成２９年度に卒業した関本玲奈さんです。自宅で生活しながら、 

大館市にある、地域生活支援拠点「おおだて」（生活介護）を利用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                        （文責：池田和） 

 

裏面は学部毎に内容が異なります。ご希望があれば差し上げますので、担任にお伝えください。また、学校

のホームページと、玄関前の掲示版でも見ることができます。 

【各学部掲載記事】 

小学部：車椅子で利用できる楽しい余暇について  中学部：高等部卒業後の進路①～軽作業と賃金  

高等部：前期現場実習の実習先、見学先について  

【共通記事】新しい事業所の紹介① 

 

進路だより 
 

秋田県立秋田きらり支援学校 

第１号 

令和元年６月２１日発行 

昨年から引き続き、本校卒業生から、在学中に学んで役立っているこ

と、もっとやっておけばよかったと思っていること等、インタビュー

した内容を掲載します。進路選択の参考になることを願います。 

１| 学校で学んだことで、役立っていることは？ 

 パソコンです。点字に印刷するデータの打ち込みや 

マニュアルの打ち直し等の作業をしています。学校で、 

漢字検定のために学習したことも役立っています。 

 

玲奈さんの一日（月～金） 

 ７：００ 起床 準備 

 ８：３０ 自宅を出発 （徒歩で５分） 

 ９：００ 朝の会など 

１０：００ 入浴サービスを利用 

  ↓ 

入浴サービス利用後、パソコン作業 

１２：００ 昼食・休憩 

 ＊ウォーターベッドを利用したり、リ

ハビリをしたりしているそうです。 

１４：００ パソコン作業 

１５：００ 休憩 

１５：３０ パソコン作業 

１６：００ 作業終了 帰宅準備 

１６：３０ 帰宅 （徒歩） 

      ゲーム、テレビ、夕食など 

０：００ 就寝 

２| 学生のうちにやっておいてよかったことは？ 

 挨拶や笑顔で、明るく人と関わることです。施設では、 

新しい利用者や職員の方が入るなど、人間関係が変化して 

いきます。また、幅広い年齢の方と関わります。 

在学中に、生徒会の一員としていろいろな人と関わった 

ことが、新たな人間関係を作っていくときに、役立ってい

ます。 

４| 後輩に一言 

 挨拶や笑顔など、今できることを継続していけば必ず役に立つと思います。 

検定へのチャレンジなど、学生のうちにできることにはどんどん挑戦していくと良いと思います。 

３| 学生のうちにやっておけばよかったことは？ 

 パソコンの Excel です。Word は学習しましたが、Excel

もやっておけば、今の作業に生かせたと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部版  

卒業後の進路先希望アンケートに、「生活介護事業所や就労継続支援Ｂ型事業所で軽作業をさせたい」という記

述が複数見られました。では「生活介護事業所」と「就労継続支援Ｂ型事業所」での作業についての違いを見て

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業までにどのような力を付け、どのように気持ちを育てていくのか。多くの事業所を見学して、相談会等で

話を聞き、高等部で学んでほしいと考えます。                      （文責：佐々木龍） 

   

 

 

 

 

 

 

高等部卒業後の進路①～軽作業と賃金～ 

新しい事業所を紹介します① 

社会福祉法人 秋田聖徳会 

 秋田聖徳会多機能型支援センター第二聖和 

 

 

 

 

 

 

 

【住  所】秋田市外旭川字野村２０番地１ 

【事業内容】生活介護・放課後等デイサービス 

・主として重症心身障がい者・児童（障害区分５・

６）の方を利用対象とします。 

・生活介護では送迎、入浴、食事提供、療育、機能

訓練、医療的ケアがサービスの基本的な柱です。 

社会福祉法人 秋田育明会 東通生活支援事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【住  所】秋田市東通三丁目１１－２５ 

【事業内容】グループホーム・生活介護 

・秋田市柳田字竹生の「きらっと」の分場としての

事業所です。 

・生活介護では、箱折や組み立ての活動を行ってい

ます。エレベーターも完備しています。 

グループホーム「あいあいホーム」 

生活介護事業所「きらっと（分場）」 

 

 興味のある方は、担任を通して 

進路指導部まで！！(文責：近江) 

生活介護での軽作業 

生活介護は、食事、入浴、排せつの介助等を

行うとともに、創作活動または生産活動の機会

を提供するサービスです。 

軽作業を行う事業所もありますが、それは工

賃を得ることよりも、作業を行うことで目標を

もち、他の時間とメリハリを付けることで、生

活リズムを整えることをねらっています。 

就労継続支援 B型での作業 

Ｂ型事業所は、就労機会や生産活動等の機会を提供し、

知識や能力向上のために必要な訓練を行うサービスです。 

どこの事業所でも工夫を重ね、様々な仕事が行われてい

ます。盆灯籠作りやクリーニング、印刷、手芸、喫茶、製

菓、野菜の加工や袋詰め、箱織り、木工、清掃等々です。

仕事の収入から工賃が支払われますので、相応の作業力が

求められます。 

工賃の金額も事業所によって様々です。 

・基本的には自力通勤。事業所により送迎バスあり。 

・身辺自立していることが大切。 

・休憩時間以外は一日中作業を行う。 

・送迎サービスがある。 

・入浴、レクリエーション、軽作業等、事業

所で活動に違いがある。 
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