
  ３月
  が つ

献
こ ん

立
だ て

予
よ

定
て い

表
ひ よ う

 
                                                                          ※牛乳は毎日つきます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

３ １ 金 

ごはん なめこのみそ汁
しる

 

さばしょうが煮
に

 

野菜
や さ い

のそぼろあん 

７９７ 

さば ぶた肉  

さつま揚げ かつお節 

とうふ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

大根 にんじん 枝豆 

なめこ 小松菜 

３ ４ 月 

《卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

 

おめでとうメニュー♪》 

ちらしずし 根菜
こんさい

汁
じる

 

白身魚
しろみざかな

の天
てん

ぷら 

菜
な

の花
はな

とえのきのおひたし 

お祝
いわ

いケーキ（純生
じゅんなま

ロール） 

８４９ 
たまご 白身魚（ホキ） 

油揚げ 

ごはん じゃがいも 

ケーキ 

みつば 菜の花 キャベツ 

にんじん えのきだけ 

ごぼう 長ねぎ 大根 

３ ５ 火 

広東
かんとん

麺
めん

 

野菜
や さ い

のとろみ炒
いた

め 

ポークしゅうまい 

７４４ ぶた肉 中華めん 

にんにく しょうが たまねぎ 

もやし 長ねぎ 白菜 

たけのこ 小松菜 にら 

にんじん きくらげ 

３ ６ 水 

～視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっこう

は卒業式
そつぎょうしき

のため 

       給食
きゅうしょく

がありません～ 

ごはん 青菜
あ お な

のスープ 

メンチカツ 

野菜
や さ い

とナッツの炒
いた

めもの 

８３４ 
ぶた肉 とり肉 

とうふ ちくわ 

ごはん 

カシューナッツ 

キャベツ ブロッコリー 

赤パプリカ たまねぎ 

ほうれん草 干ししいたけ 

３ ７ 木 

～聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

は卒業式
そつぎょうしき

のため 

       給食
きゅうしょく

がありません～ 

ごはん わかめのすまし汁
しる

 

ぶりの照
て

り焼
や

き 

肉
にく

じゃが 

７７２ 
ぶり ぶた肉 わかめ 

とうふ なると 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん たまねぎ  

枝豆 長ねぎ 

３ ８ 金 

～秋田きらり支援
し え ん

学校
がっこう

は 

卒業式
そつぎょうしき

のため給食
きゅうしょく

がありません～ 

バターチキンカレーライス 

えびのサラダ 

８１７ 
とり肉 ヨーグルト 

えび 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ トマト缶 

キャベツ きゅうり 

黄パプリカ 

３ １１ 月 

ごはん モロヘイヤのみそ汁
しる

 

にしんの照
て

り煮
に

 

塩肉
しおにく

豆腐
ど う ふ

 

７２５ 
ぶた肉 とうふ 

油揚げ 
ごはん 

キャベツ 長ねぎ にら 

にんじん モロヘイヤ 

３ １２ 火 

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

 

とり肉
にく

のレモンソースがらめ 

塩
しお

こんぶ和
あ

え 

８１３ 
とり肉 塩こんぶ 

がんもどき 
ごはん じゃがいも 

キャベツ にんじん  

きゅうり 大根 小松菜 

３ １３ 水 

ごはん ぶた
にく

肉と
や

野
さい

菜の
しお

塩こうじ
いた

炒め 

わかめとかまぼこのサラダ 

けんちん
じる

汁 

７４０ 

ぶた肉 とり肉 

かまぼこ とうふ 

油揚げ 

ごはん 

ブロッコリー キャベツ 

にんじん きゅうり わかめ 

もやし 大根 干ししいたけ 

長ねぎ 

３ １４ 木 

米
こめ

粉
こ

パン いちごジャム 

ほうれん草
そう

のポタージュ 

とり肉
にく

のマーマレード焼
や

き 

スパゲッティサラダ 

８６９ とり肉 ロースハム 
米粉パン ジャム 

スパゲッティ 

枝豆 にんじん キャベツ 

たまねぎ ほうれん草 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

令和６年２月２８日 ＮＯ．１１ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



３ １５ 金 

ごはん 小松菜とわかめのみそ汁
しる

 

鮭
さけ

のチーズ焼
や

き 

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

 

６５７ 

鮭 チーズ 

ぶた肉 すき昆布 

さつま揚げ わかめ 

油揚げ  

ごはん こんにゃく 
にんじん しいたけ 

小松菜 

３ １８ 月 

わかめごはん まいたけのすまし汁
しる

 

あんかけ豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

ポテトサラダ 

８２０ 

わかめ とうふ  

ぶた肉 ウインナー 

なると とり肉 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

きゅうり にんじん 

とうもろこし まいたけ 

ほうれん草 長ねぎ 

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、秋田きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 

 

３月４日（月） 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとうメニュー 

 新
あたら

しい仲間
な か ま

との出会
で あ

いから１年。あっという間
ま

に別
わか

れの季節
き せ つ

が来
き

てしまいました。みなさんの１年間
ねんかん

の頑張
が ん ば

りは、ランチルームにも届
とど

いて

おり、私
わたし

たちの活力
かつりょく

となっていました。様々
さまざま

な大会
たいかい

への挑戦
ちょうせん

。テストを頑張
が ん ば

って、お昼
ひる

を楽
たの

しみにランチルームにきてくれていたあの日
ひ

。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

したり、おかわりもして午後
ご ご

に向
む

けてエネルギーをチャージしていた姿
すがた

。「おいしいです」と答
こた

えてくれたときの笑顔
え が お

。み

なさんと会
あ

える時間
じ か ん

は短
みじか

いものではありましたが、みなさんの１つ１つの頑張
が ん ば

りが確
たし

かに今
いま

のみなさんの力
ちから

になっているように感
かん

じます。３

校
こう

のみなさんが揃って給 食
きゅうしょく

を食
た

べられる最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて「ちらしずし」と「お祝
いわ

いケーキ」、春
はる

の風
かぜ

を感
かん

じる「菜
な

の

花
はな

とえのきのおひたし」、みなさんが学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

で培
つちか

った様々
さまざま

な力
ちから

や友情
ゆうじょう

などが太
ふと

く強
つよ

い「根
ね

」となってこの先
さき

の人生
じんせい

を支
ささ

えてくれますよう

にと願
ねが

いを込
こ

めた「根菜
こんさい

汁
じる

」を提供
ていきょう

します。最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

もみなさんの力
ちから

になりますように。これからもランチルームからみなさんの活躍
かつやく

を

応援
おうえん

しています！ 

 

《 春
はる

休
やす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすための食生活
しょくせいかつ

の極意
ご く い

 》 

 みなさんが新年度
しんねんど

も元気
げ ん き

によいスタートが切
き

れるように、元気
げ ん き

に過ごすための食生活
しょくせいかつ

の極意
ご く い

を伝授
でんじゅ

します。 

ぜひ、できることから取
と

り組
く

んでみてくださいね。 

 

① 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の始
はじ

まりの大切
たいせつ

なスイッチです。簡単
かんたん

にでも食
た

べることが重要
じゅうよう

です。詳
くわ

しくは今月
こんげつ

のランチルームだよりをご覧
らん

ください。 

 

② カルシウムと食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を摂
と

ろう！ 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べなくなると不足
ふ そ く

しやすい栄養
えいよう

が「カルシウムと食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」です。どちらも元気
げ ん き

な体
からだ

づくりには欠
か

かせない栄養
えいよう

です。ぜひ、

おうちでも牛 乳
ぎゅうにゅう

や豆乳
とうにゅう

を飲
の

んだり、カルシウム強化
きょうか

のおやつを食
た

べるなどして、意識的
いしきてき

にカルシウムを摂
と

りましょう。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、野菜
や さ い

を摂
と

ることの他
ほか

に、納豆
なっとう

などの豆
まめ

製品
せいひん

を１日
にち

１回
かい

取
と

り入
い

れたり、みそ汁
しる

にきのこや海藻
かいそう

をいれることで摂取
せっしゅ

できます。 

 

③ おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えよう！ 

おなかの健康
けんこう

は体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながってきます。そして、便
べん

はおなかの調子
ちょうし

を教
おし

えてくれます。便
べん

がゆるいときは、おなかが疲
つか

れてい

るかもしれません。消化
しょうか

しやすく温
あたた

かいものを摂
と

ることを心
こころ

がけましょう。逆
ぎゃく

に便
べん

が硬
かた

いときは、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

が疑
うたが

われます。

定期的
ていきてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように心
こころ

がけたり、朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

や散歩
さ ん ぽ

などを取
と

り入
い

れて適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

４月
がつ

からも、皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。 
 

 


