
   

   

 

                         

             

                                                           ※
ぎゆう

牛
にゆう

乳 は
まい

毎
にち

日つきます。 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

１２ １ 金 
ごはん 五目

ご も く

スープ 

ホイコーロー ぎょうざ 
７５８ ぶた肉 とうふ ごはん 

もやし たけのこ キャベツ 

ピーマン 長ねぎ たまねぎ 

小松菜 にんじん きくらげ 

１２ ４ 月 

ごはん 小松菜
こ ま つ な

と厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

さばしょうが煮
に

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

７８４ 
さば とり肉  

高野豆腐 厚揚げ 
ごはん こんにゃく 

大根 にんじん 枝豆  

小松菜 しいたけ 

１２ ５ 火 

全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

 第五弾
だ いご だ ん

《大分県
おおいたけん

メニュー》 
けんちゃん 

とり天
てん

 ゆかりあえ 

７３１ 
油揚げ とり肉 

ツナ 
ソフトめん 

大根 たまねぎ にんじん 

ごぼう 干ししいたけ 

長ねぎ キャベツ もやし 

１２ ６ 水 

ごはん たまねぎとえのきのみそ汁
しる

 

赤魚
あかうお

のごまじょうゆがらめ 

ひじきの煮物
に も の

 

７６２ 
赤魚 ひじき  

とり肉 油揚げ 
ごはん こんにゃく 

にんじん きぬさや えのきだけ 

たまねぎ 小松菜 

１２ ７ 木 

≪チャレンジ減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

≫ 

ごはん わかめスープ 

韓国風
かんこくふう

煮
に

 

ナムル 

６８１ 
ぶた肉 わかめ 

とうふ 

ごはん こんにゃく 

ごま 

白菜キムチ ごぼう にんじん 

たけのこ さやいんげん 

もやし 小松菜 長ねぎ 

干ししいたけ 

１２ ８ 金 
バターチキンカレーライス 

魚
ぎょ

・魚
ぎょ

・魚
ぎょ

ソテー 
８３４ 

とり肉 ヨーグルト 

魚肉ソーセージ 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ トマト にんじん 

ブロッコリー キャベツ 

１２ １１ 月 

ごはん  

たけのこの中華
ちゅうか

スープ 

油淋
ユーリン

鶏
チー

  かまぼこサラダ 

７８０ 
とり肉 わかめ 

かまぼこ 
ごはん 

長ねぎ にんじん きゅうり 

もやし 干ししいたけ 

小松菜 たけのこ 

１２ １２ 火 

ごはん 具
ぐ

だくさん汁
じる

 

いわしのごまみそ煮
に

 

かぼちゃ入
い

りそぼろあん 

７２０ 

いわし さつま揚げ 

ぶた肉 かつお節 

油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

大根 にんじん かぼちゃ 

枝豆 ごぼう 長ねぎ 

１２ １３ 水 

ごはん たまごスープ 

男
だん

しゃくコロッケ 

とり肉
にく

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

 

８０６ とり肉 ごはん じゃがいも 

キャベツ ブロッコリー 

にんじん たまねぎ えのきだけ 

小松菜 

 

１２ １４ 木 

コッペパン いちご＆マーガリン 

とり肉
にく

のマーマレード焼
や

き 

マカロニサラダ 

コーンスープ 

８０５ 
とり肉 ロースハム 

ベーコン 

コッペパン 

いちご＆マーガリン 

マーマレードジャム 

マカロニ 

枝豆 にんじん キャベツ  

たまねぎ とうもろこし 

 

１２ １５ 金 

ごはん モロヘイヤのすまし汁
じる

 

ぶた肉
にく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 

ささみの梅
うめ

ドレッシング和
あ

え 

６７０ 
ぶた肉 とり肉 

ちくわ 
ごはん 麩 

たまねぎ たけのこ ピーマン 

キャベツ もやし にんじん 

小松菜 モロヘイヤ しいたけ 

長ねぎ 

 

１２
が つ

月
こ ん

献
だ て

立
よ

予
て い

定
ひ よ う
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日 

 

曜 

 

献 立 名 

 

熱量(kcal） 

 

血や肉になる 

 

熱や力になる 

 

体の調子を整える 

１２ １８ 月 

ごはん 大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

とり肉
にく

のはちみつ焼
や

き 

ごぼうサラダ 

セレクトデザート(聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

幼稚部
よ う ち ぶ

のみ) 

７９２ 
とり肉 ロースハム 

油揚げ 
ごはん ごま 

ごぼう にんじん キャベツ 

とうもろこし 大根 小松菜 

１２ １９ 火 

≪ 地場産
じ ば さ ん

デー ≫ 

あきたどっさり塩
しお

ラーメン 

ハタハタフライ 
７５０ ぶた肉 ハタハタ 中華めん 

にんにく ピーマン にんじん 

キャベツ とうもろこし 

きくらげ 長ねぎ たまねぎ 

もやし 

１２ ２０ 水 

ごはん じゃがいものみそ汁
しる

 

ほっけみりん焼
や

き 

すき焼
や

き煮
に

 

７５０ 
ほっけ ぶた肉 

とうふ 油揚げ 

ごはん ごま 

こんにゃく 

じゃがいも 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん きぬさや 

１２ ２１ 木 

全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

第六弾
だいろくだん

《沖縄県
おきなわけん

メニュー》 

ジューシー もずくスープ 

豆腐
と う ふ

チャンプルー 

ヒラヤーチー 

７３２ 

ぶた肉 ひじき 

かまぼこ とうふ 

たまご かつお節 

もずく ちくわ 

ごはん 
万能ねぎ にんじん にら 

もやし 長ねぎ 干ししいたけ 

１２ ２２ 金 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーライス 

コールスローサラダ 

セレクトデザート（視覚
し か く

支援
し え ん

のみ） 

８１９ ぶた肉 ロースハム ごはん じゃがいも 

大根 かぼちゃ たまねぎ 

にんじん ヤングコーン 

カリフラワー ブロッコリー 

１２ ２５ 月 

【聴覚
ちょうかく

・きらり支援
し え ん

学校
がっこう

のみ】 

ごはん ポテトスープ 

ハンバーグ デミグラスソース 

ツナサラダ セレクトデザート 

７８８ 
ぶた肉 とり肉 

ツナ 
ごはん じゃがいも 

キャベツ ブロッコリー 

にんじん カリフラワー 

たまねぎ 

    ※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、秋田きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 ≪今月の給食から≫ 

☆１２月５日 全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

 第五弾
だ い ご だ ん

 大分県
おおいたけん

メニュー 

大分県
おおいたけん

といえば、とり天
てん

！日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

出会
で あ

い旅
たび

の学習
がくしゅう

をしている、きらり支援
し え ん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

３年
ねん

１組
くみ

さんからも「大分県
おおいたけん

のメニューの時
とき

はとり天
てん

出
だ

せますか？」とリクエストがあり、今回
こんかい

の目玉
め だ ま

はとり天
てん

にしました。そして、とり天
てん

と相性
あいしょう

もばっちりの「けんちゃん」はけんちん汁
じる

にうどん

を入れて食
た

べる大分県
おおいたけん

国東市
くにさきし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。根菜
こんさい

が多
おお

くとれる冬
ふゆ

によく食
た

べられるそうで、身体
か ら だ

を芯
しん

から温
あたた

める、冬
ふゆ

には欠
か

かせない料理
りょうり

です。 
 

☆１２月７日 チャレンジ減塩
げんえん

デー 

今回
こんかい

のチャレンジ減塩
げんえん

デーは、一見
いっけん

しょっぱそうに感
かん

じる食
しょく

材
ざい

を上手
じょうず

に活
い

かして調味料
ちょうみりょう

を減
へ

らす減塩
げんえん

方法
ほうほう

にチャレンジ！韓国風
かんこくふう

煮
に

はキムチを使
つか

って、噛
か

めば噛
か

むほど出
で

てくるキムチのうまみを楽
たの

しめるように、調味料
ちょうみりょう

を控
ひか

えて味付
あ じ つ

けをします。ナムルはごま油
あぶら

を使
つか

ってうまみを感
かん

じられ

る味付
あ じ つ

けに、スープにはわかめの塩味
え ん み

と干
ほ

ししいたけの出汁
だ し

を活
い

かして調味料
ちょうみりょう

を控
ひか

えます。じっくり味
あじ

わうほどおいしさを感
かん

じられるメニュー

です。 

☆１２月１９日 地場産
じ ば さ ん

デー 

今月
こんげつ

は地場産
じ ば さ ん

デーは「道
みち

の駅
えき

おが」オガーレのレストランで食
た

べられる「男鹿
お が

の塩
しお

ラーメン（ハタハタ唐揚
か ら あ

げ付
つ

き）」から発想
はっそう

した、その名
な

も「あ

きたどっさり塩
しお

ラーメン」とハタハタフライを提供
ていきょう

します。豚肉
ぶたにく

やきくらげ、ねぎ、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、にんにくなど秋田県産
あきたけんさん

の 食
しょく

材
ざい

をどっさ

りと使
つか

って学校給
がっこうきゅう

食
しょく

ならではの具
ぐ

だくさんラーメンに仕上
し あ

げます。今月
こんげつ

も秋田
あ き た

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 
 

☆１２月２１日 全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

 第六弾
だいろくだん

 沖縄県
おきなわけん

メニュー 

わたしたちには聞
き

きなじみのないカタカナの料理名
りょうりめい

がずらっと並
なら

ぶ今回
こんかい

は、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を考
かんが

えました。ジューシーは豚肉
ぶたにく

や

ひじき、練
ね

り物
もの

を混
ま

ぜ込
こ

んだ、まろやかな甘
あま

みと豚肉
ぶたにく

のうまみが特徴的
とくちょうてき

なまぜごはんです。チャンプルーは沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「ごちゃまぜ」という

意味
い み

だそうです。豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

を炒
いた

めてチャンプルーにします。ヒラヤーチーは沖縄
おきなわ

ではおやつとして有名
ゆうめい

だそうで、小麦粉
こ む ぎ こ

にねぎをいれ出汁
だ し

で溶
と

いて焼
や

く沖縄式
おきなわしき

のお好
この

み焼
や

きのような料理
りょうり

です。一口
ひとくち

食
た

べれば、南国
なんごく

気分
き ぶ ん

♪寒
さむ

さも吹
ふ

き飛
と

んでしまうような沖縄県
おきなわけん

メニューもお楽
たの

しみに。 

 


