
   

   

 

                         

             

                                                           ※
ぎゆう

牛
にゆう

乳 は
まい

毎
にち

日つきます。 

※
うら

裏に
つづ

続きます。 

 

月 日 曜 献 立 名 熱量(kcal） 血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

１１ １ 水 

ごはん 大根
だいこん

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

さばみそ煮
に

 

里芋
さといも

と鶏肉
とりにく

のうま煮
に

 

８１３ さば とり肉 油揚げ 
ごはん 里芋 

こんにゃく 

にんじん ごぼう たまねぎ 

さやいんげん 大根 

ほうれん草 

１１ ２ 木 
バーガーパン クリームシチュー 

エビカツ サラダ 
７７５ えび とり肉 パン じゃがいも 

たまねぎ キャベツ にんじん 

カリフラワー とうもろこし 

１１ ３ 金 

【きらり支援学校のみ】 

ごはん 中華
ちゅうか

スープ 

照
て

り焼
や

き肉
にく

団子
だ ん ご

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

７９３ 
ぶた肉 さつま揚げ 

とり肉 
ごはん 

たけのこ にんじん 白菜 

チンゲンサイ もやし きくらげ 

小松菜 ぶなしめじ 

１１ ６ 月 

【視覚・聴覚支援学校のみ】 

ごはん 中華
ちゅうか

スープ 

照
て

り焼
や

き肉
にく

団子
だ ん ご

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

７８３ 
ぶた肉 いか 

とり肉 
ごはん 

たけのこ にんじん 白菜 

チンゲンサイ もやし きくらげ 

小松菜 ぶなしめじ 

１１ ７ 火 
肉
にく

うどん 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 のりサラダ 
６３８ 

ぶた肉 油揚げ 

たまご ツナ のり 
ソフトめん 

たまねぎ にんじん ごぼう 

干ししいたけ 長ねぎ 

キャベツ 小松菜 大根 

１１ ８ 水 

ごはん 具
ぐ

だくさん汁
じる

 

照
て

り焼
や

きチキン 

ひじきのカラフル炒
いた

め 

８０１ 
とり肉 ひじき 

ウインナー 厚揚げ 
ごはん じゃがいも 

たまねぎ 赤パプリカ 

黄パプリカ さやいんげん 

ごぼう ねぎ 

１１ ９ 木 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

とがんものみそ汁
しる

 

ほっけのあまみそ焼
や

き 

とり肉と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

７４７ 
ほっけ とり肉 

ちくわ がんもどき 

ごはん ごま 

こんにゃく 

大根 にんじん さやいんげん 

小松菜 長ねぎ 

１１ １０ 金 
ポークカレーライス 

ごまドレサラダ 
７８３ ぶた肉 ロースハム ごはん じゃがいも 

たまねぎ にんじん  

キャベツ もやし 

１１ １３ 月 

≪チャレンジ減塩給食≫ 

ごはん 

大根
だいこん

とモロヘイヤのみそ汁
しる

 

ポークケチャップ 

ちくわと野菜
や さ い

のマヨ和
あ

え 

 

６８８ 

 

食塩相当量 

２．２ｇ 

ぶた肉 ちくわ ごはん 麩 
たまねぎ キャベツ もやし 

にんじん 大根 モロヘイヤ 

 

１１ １４ 火 

ごはん 豚
とん

汁
じる

 

ささみカツ 

ゆかりあえ 

６８９ 
とり肉 ツナ 

ぶた肉 
ごはん こんにゃく 

ごぼう にんじん ぶなしめじ 

たまねぎ 干ししいたけ 

ほうれん草 ねぎ 

 

１１ １５ 水 

 

全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

 第四弾

《鳥取県メニュー》 

ごはん すまし汁
じる

 

塩
しお

さば じゃぶ 

 

７３３ 

さば とり肉 

とうふ 油揚げ 

ちくわ 

ごはん こんにゃく 

ごぼう にんじん ぶなしめじ 

たまねぎ 干ししいたけ 

ほうれん草 長ねぎ 

 

１１
が つ

月
こ ん

献
だ て

立
よ

予
て い

定
ひ よ う

表 
令和５年１０月３１日 ＮＯ．７ 

視覚支援学校 

聴覚支援学校 

秋田きらり支援学校 



 

月 

 

日 

 

曜 

 

献 立 名 

 

熱量(kcal） 

 

血や肉になる 

 

熱や力になる 

 

体の調子を整える 

１１ １６ 木 

コッペパン チョコクリーム 

かぼちゃ入
い

りスープ 

ミートオムレツ 

ジャーマンポテト 

７６６ 

ウインナー チーズ 

たまご ぶた肉 

とり肉 

パン チョコクリーム 

じゃがいも 

ブロッコリー たまねぎ 

小松菜 かぼちゃ 

１１ １７ 金 

ごはん 

栄養
えいよう

満点
まんてん

みそ汁 

（きらり小
しょう

６光
ひかる

さん考案
こうあん

） 

いわし梅
うめ

しょうゆ煮
に

 

野菜
や さ い

のそぼろ煮
に

 

７４０ 
いわし 厚揚げ 

ぶた肉  

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

大根 さやいんげん にんじん 

ぶなしめじ 

１１ ２０ 月 

≪ おいしく食べよう！ 

サキホコレ給食 ≫ 
ごはん（サキホコレ） 

汁物
しるもの

（みそ汁）：ほうれん草
そう

のみそ汁 

主
しゅ

菜
さい

（焼
や

き魚
ざかな

）：鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼き 

副菜
ふくさい

（ 煮物
に も の

 ）：肉
にく

じゃが 

７３７ 
さけ ぶた肉 

とうふ 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく 

にんじん たまねぎ えだまめ 

ほうれん草 ねぎ 

１１ ２１ 火 
みそラーメン 

野菜
や さ い

炒
いた

め きんとんパイ 
８２２ ぶた肉 

中華めん 

きんとんパイ 

とうもろこし たまねぎ 

にんじん キャベツ にら 

きくらげ ねぎ もやし 

１１ ２２ 水 

ごはん 

豆腐
と う ふ

となめこのみそ汁
しる

 

肉
にく

みそ ピーナッツあえ 

７３２ ぶた肉 とうふ 
ごはん こんにゃく 

ピーナッツ 

たまねぎ 青ピーマン 

 キャベツ にんじん  

ブロッコリー なめこ 長ねぎ 

１１ ２７ 月 

ごはん わかめスープ 

ビビンバ（焼
や

き肉
にく

・ナムル） 

かにしゅうまい 

８１６ 
ぶた肉 かに 

わかめ 
ごはん ごま 

もやし にんじん ほうれん草 

えのきだけ たまねぎ 

キャベツ 

１１ ２８ 火 

ごはん 根菜
こんさい

汁
じる

 

和風
わ ふ う

タンドリーチキン 

ぶた肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
に も の

 

８１３ 
とり肉 ヨーグルト 

ぶた肉 油揚げ 

ごはん こんにゃく 

じゃがいも 

大根 にんじん 干ししいたけ 

えだまめ ごぼう ねぎ 

１１ ２９ 水 

ごはん 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

アジフライ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごますあえ 

７２７ 
あじ ツナ わかめ 

油揚げ 
ごはん ごま 

切干大根 にんじん もやし 

白菜 

１１ ３０ 木 

バーガーパン 

ほうれん草
そう

のポタージュ 

デミグラスハンバーグ 

フレンチサラダ 

７８８ ぶた肉 とり肉 パン 

キャベツ カリフラワー 

たまねぎ 赤パプリカ 

ほうれん草 

    ※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。※献立予定表は、秋田きらり支援学校のホームページに掲載されています。 

 

 ≪今月の給食から≫ 

☆１１月１３日 チャレンジ減塩
げんえん

デー 

塩分
えんぶん

が少
すく

ない調味料
ちょうみりょう

を使
つか

った減塩
げんえん

メニューにチャレンジ！ポークチャップに使
つか

うケチャップやちくわと野菜
や さ い

のマヨ和
あ

えにつかうマヨネーズは塩分
えんぶん

が少
すく

ない調味料
ちょうみりょう

で

す。酸味
さ ん み

やコクで塩分
えんぶん

がしょっぱくなくてもおいしいメニューです。そして、減塩
げんえん

でおなじみの具
ぐ

だくさん汁
じる

は、ごぼうやねぎなどの風味
ふ う み

の強
つよ

い食材
しょくざい

を使
つか

って満足感
まんぞくかん

がある一品
いっぴん

に仕上
し あ

げます。 

☆１１月１５日 全国
ぜんこく

いろんな料理
り ょ う り

出会
で あ

い旅
たび

 第四弾
だいよんだん

 鳥取県
とっとりけん

メニュー 

今回
こんかい

の目玉
め だ ま

は「じゃぶ」じゃぶという料理名
りょうりめい

は、豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

を煮込
に こ

んでいるうちに「じゃぶじゃぶ」水分
すいぶん

が出
で

てくることや、余
あま

り物
もの

で作
つく

る煮込
に こ

み料理
りょうり

を意味
い み

している

といわれています。豆腐
と う ふ

やとり肉
にく

、根菜
こんさい

をふんだんに使
つか

った、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まる鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。  

☆１１月２０日 おいしく食
た

べよう！サキホコレ給食
きゅうしょく

 

今月
こんげつ

は地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

に代わって「おいしく食べよう！サキホコレ給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。 

１０月
がつ

３日
か

から１０月
がつ

１０日
か

まで、ランチルーム前
まえ

にて、みんなが考
かんが

える「サキホコレにあう和食
わしょく

メニュー」を調査
ちょうさ

しました。その結果
け っ か

多くの人
ひと

が選
えら

んだ「焼
や

き魚
ざかな

（鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き）・煮物
に も の

（肉
にく

じゃが）・みそ汁
しる

」を実際
じっさい

にサキホコレと食
た

べてみましょう！「おいしい」の笑顔
え が お

がランチルームにたくさん咲
さ

き誇
ほこ

りますように・・・ 


