
令和５年度 きらりンピック２０２３ 

 

★小学部の様子★ 

５月１６日（火）に小学部の体育大会が行われました。「きらり走」では、体育や自立活

動の学習で練習を重ねた成果を発揮しました。学部種目「ジャックにポン！」では、赤組と

白組に分かれ、２・３・５の数字が書かれた円形シートに向けてボッチャボールを転がした

り、投げたりしました。ボールが止まった場所に書かれている数字が点数になり、全部の点

数を合計し、点数の多い方が勝ちになる競技です。赤組、白組とも、よ～くねらって得点を

重ね、１点差の接戦で、白組が勝ちました。 

「きらりと輝け 十人十色」のスローガンにふさわしい頑張りがたくさん見られた小学部

体育大会でした。 

 

「きらり走」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部種目「ジャックにポン！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★中学部の様子★ 

５月１７日（水）にきらりンピック２０２３・中学部体育大会が行われました。保健体育

の学習でスターターや得点計算、実況解説、ゴールテープなどの係を募集し、生徒が自主的

に取り組みました。きらり走では、昨年度の走法を参考にし、走り方を自分たちで考えたり、

先生と相談したりして決めました。勝敗だけではなく、自分のベストタイムに挑戦する姿が

見られました。学部種目「きらりんアタック」では、高得点をねらうため、投球する場所や

ボールの種類を自分で考えて選び、投球しました。３年ぶりに友達の声援に包まれ、中学部

全体が盛り上がった体育大会でした。 

 

「きらり走」 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

学部種目「きらりんアタック」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★高等部の様子★ 

５月１８日（木）に高等部体育大会が開催され、今年度は、高等部の生徒と職員全員が体

育館に入っての大会となりました。「きらりと輝け 十人十色」のスローガンのもと、「きら

り走」と「きらりんボウル・２０２３」の競技に全力で臨みました。前日までの小・中学部

の合計得点の点差が、５点という僅差だったこともあり、高等部一種目目の「きらり走」か

ら、白熱した競走となりました。 

高等部の勝敗は、赤組６５点、白組５９点で、赤組が勝利しました。同じチームの友達を

精一杯応援したり、友達と協力してピンを倒したりするなど、一人一人が「きらりと輝く」

瞬間がたくさん見られた、思い出に残る素敵な大会となりました。 

きらりンピック２０２３の総合得点は、赤組１５１点、白組１４０点で赤組の総合優勝と

なりました。 

 

「選手宣誓」                 「開・閉会式の司会」 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「きらり走」                  学部種目「きらりんボウル」 

 

 

 

 

 

 

 

 


